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REFRIGERIO

Semana 3 al 6 de mes NOVIEMBRE

MARTES 3

e JUGO DE FRUTOS
NONION!

e CROISANT

e PATILLA

==

*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte A la dietA
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REFRIGERIO

Semana 9 al 13 de mes NOVIEMBRE

MARTES 10

e JUGO DE GUAYABA
e TORTILLA DE QUESO
e PAPAYA

==

*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte A la dietA
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REFRIGERIO

Semana 16 al 19 de mes NOVIEMBRE

MARTES 17

o COCOA

e CUBOS DE QUESO
CAMPESINO

e BANANO
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Una marea Aldimark

Una marca Aldimark

Una marea Aldimark

*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que

ce Aditicte A la dietA
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Semana 3 al 6 de mes NOVIEMBRE L] ddimsri

ALMUERZO LUNES FESTIVO MARTES 3

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema
Farinaceo

Ceieai
Postre

Proteina
Barra de ensalada

MIERCOLES 4 VIERNES 6

Bebida Leguminosafverdura Bebida Leguminosa/verdura

JUGO DEL DIA LENTEJAS RANCHERAS

Sopa/ crema Sopa/ crema

FarinGdceo Farindceo

CREMA DE ACELGA PAPA EN CASCOS CON

PAPRIKA cered|

Cereal
Postre ARROZ BLANCO

Proteina GALLETA CRAQUELADA Proteina

e LOMO DE CERDO AL Barra d lad
arra ae ensdadiaaa
HORNO ENSALADA DEL DiA
e PIERNA PERNIL
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Barra de ensalada

*Este menu estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que se gjuste a la dieta.




Semana 9 al 13 de mes NOVIEMBRE

ALMUERZO LUNES 9

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/crema

Farindceo
Cereal

: Postre
Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 11

Bebida Leguminosa/verdura

JUGO DEL DIA HABICHUELA CON
Sopa/ crema ZANAHORIA GUISADA

Farindceo
CREMA DE AHUYAMA YUCA AL VAPOR CON

MATEQUILLA 'Y CILANTRO

Cereal
Postre ARROZ BLANCO

Proteina GALLETA DE AVENA
e PECHUGA A LA PLANCHA

e PULLED PORK

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DIA

*Este mend estd sujeto a cambios

N
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MARTES 10

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema
Farinaceo

Cereal
Postre

Proteina
Barra de ensalada

VIERNES 13

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farinéceo

Cereal

Proteina

Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que se gjuste a la dieta.
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Semana 16 al 19 de mes NOVIEMBRE

ALMUERZO LUNES FESTIVO

MIERCOLES 18

Bebida Leguminosa/verdura

AGUACATE
ALCAPARRAS

Sopa/ crema FarinGceo CREMA DE LECHE
P AJIACO

JUGO DEL DIA

MAZORCA EN SALSA
Cereal ARROZ BLANCO FEDERAL CRIOLLA

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios

| W\
aldimar

MARTES 17

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Farindceo

Cereal
Postre

Proteina
Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que se gjuste a la dieta.
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