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Una marca Aldimark
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REFRIGERIO

Semana 12 al 16 de mes OCTUBRE

MARTES 13

e JUGO DE FEIJOA

e TORTILLA INTEGRAL DE
QUESO Y ESPINACA

e MIX DE FRUTAS

==
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*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que

ce Aditicte A la dietA
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REFRIGERIO

Semana 19 al 23 de mes OCTUBRE

MARTES 20

e JUGO DE FRESA
e PASTEL HAWAIANO
e FRESAS

==

*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte A la dietA
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REFRIGERIO

Semana 26 al 30 de mes OCTUBRE

MARTES 27

e JUGO
e PASTEL DE QUESO
e PAPAYA

==

*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte A la dietA
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Semana 12 al 16 de mes OCTUBRE L] cldmod

Bebida Leguminosa/verdura

ALMUERZO LUNES FESTIVO MARTES 13

Sopa/ crema

Farindceo

Cereal
Postre

Proteina
Barra de ensalada

MIERCOLES 14 VIERNES 16

Leguminosa/verdura ) Bebida . [verd
JUGO DEL DIA LENTEJA CASERA Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Sopa/ crema

Bebida

Farinaceo CREMA DE ZANAHORIA YUCA DORADA Farindceo

Cereal ARROZ BLANCO I ACC]

GALLETA DE AVENA ] Postre
Proteina e MUCHACHO AL HORNO Proteina

Barra de ensalada e PULLED PORK /
ENSALADA DEL DIA Barra de ensalada

*Este menu estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que se gjuste a la dieta.
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Semana 19 al 23 de mes OCTUBRE

ALMUERZO LUNES 19

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/crema

Farindceo
Cereal

: Postre
Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 2]

Bebida Leguminosa/verdura

JUGO DEL DIA

CALABAZA GUISADA
Sopa/ crema

Farinaceo CREMA DE BROCOLI
PAPA CHORREADA
Cereal

ARROZ PAJARITO

Postre GALLETA DE LIMON
Proteina

e CHULETA VALLUNA

e BEEF DE RES CON ENSALADA DEL DiA
SALSA FINAS HIERBAS

Barra de ensalada

*Este mend estd sujeto a cambios
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MARTES 20

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema
Farinaceo

Cereal
Postre

Proteina
Barra de ensalada

VIERNES 23 FESTIVAL

Bebida

PERUANO

uminosa/verdura
Sopa/ crema

Cereal Farinaceo

Proteina
Postre

Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que se gjuste a la dieta.
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Semana 26 al 39 de mes OCTUBRE

ALMUERZO LUNES 26

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farindceo

Cereal
Postre

Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 28

Bebida Leguminosa/verdura

JUGO DEL DIA TOMATE AL HORNO

Sopa/ crema Farindceo CON OREGANO
CREMA DE ZANAHORIA

PAN TOSTADO
Cereal PASTA PENNE
Postre

Barra de ensalada e SALSA BOLONESA
ALDIMARK ENSALADA DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios
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MARTES 27

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farindceo

Ceredal

Proteina
Barra de ensalada

VIERNES 30 DIA DE LA

o ALEGRIA

Leguminosa/verdura
Sopa/ crema

Farindceo
Ceredal

. Postre
Proteina

Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que se gjuste a la dieta.
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