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REFRIGERIO

Semana 01 al 04 de mes SEPTIEMBRE

MARTES Ol

e YOGURT

e PANCAKES DE
BANANO

e FRESAS
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*Este menuU estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que

ce Aditicte A la dieta
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REFRIGERIO

Semana 07 al 11 de mes SEPTIEMBRE

MARTES 08

e LIMONADA CON
PANELA

e AREPA DE HUEVO

o UVA
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*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que

ce Aditicte A la dieta
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REFRIGERIO

Semana 14 al 18 de mes SEPTIEMBRE

MARTES 15

o KUMIS

e PANCAKES DE
BANANO

e MELON
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*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que
ce Aditicte A la dieta



REFRIGERIO

Semana 21 al 25 de mes SEPTIEMBRE

MARTES 22

o COCOA

e PANCAKES DE
BANANO

e BANANO

==

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que
ce Aditicte A la dieta
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REFRIGERIO

Semana 28 al 30 de mes SEPTIEMBRE

MARTES 20

o YOGURT

e PANCAKES CON
SYRUP

e PAPAYA

==

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que
ce Aditicte A la dieta
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Semana 01 al 04 de mes JULIO

ALMUERZO

MIERCOLES 02

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema
FarinGceo

Cereal

Proteina Postre

Barra de ensalada

LUNES 3]

Bebida

Sopa/ crema

Ceredl

Proteina

JUGO DEL DIA

SOPA CAMPESINA

ARROZ BLANCO

PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS
ALBONDIGAS DE RES

Leguminosa/verdura

Farindceo

Postre

Barra de ensalada

FRIJOL CARAOTA
GUISADO

CROQUETA DE YUCA

GALLETA DE LIMON

ENSALADA DEL DIA

*Este menuU estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.

BRZeNY
aldimar

MARTES O]

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farindceo

cereal Postre

Proteina
Barra de ensalada

VIERNE

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farindceo
Cereal Postre

Proteina Barra de ensalada




BRZeNY
aldimar

Semana 07 al 11 de mes SEPTIEMBRE

ALMUERZO

MIERCOLES 09

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Farindceo

Cereal

Proteina

Barra de ensalada

LUNES 07/

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/crema Farinceo

Cereal Postre

Proteina

Barra de ensalada

JUGO DEL DIA POTECA DE CALABAZA

CON SALSA HOGO
CREMA PARMENTIER

ARROZ BLANCO PAPA A LA FRANCESA

MUSLITOS EN SALSA
BBQ DE PINA

GOULASH DE RES DE LA
CASA

ALFAJOR

ENSALADA DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios

MARTES 08

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

FarinGceo

Cereal Postre

Proteina
Barra de ensalada

VIERNES 11

Leguminosa/verdura

Bebida

Sopa/ crema
Farinceo

Cereal

Postre
Proteina

Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.
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Semana 14 al 18 de mes SEPTIEMBRE

ALMUERZO

MIERCOLES 16

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Farindceo
Cereal

Postre
Proteina

Barra de ensalada

LUNES 14

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/crema Farinceo

Cereal Postre

Proteina
Barra de ensalada

JUGO DEL DIA RATATOUILLE

SOPA DE ALBONDIGAS
PAPA AL VAPOR

ARROZ BLANCO
GALLETA CHIPS DE

CHOCOLATE

e MUSLITOS AL HORNO
e FILETE DE PESCADO

ENSALADA DEL DIA
CRISPY

*Este menu estd sujeto a cambios

BRZeNY
aldimar

MARTES 15

Bebida Leguminosa/verdura
Sopa/ crema
Farindceo

Cereal
Postre

Proteina
Barra de ensalada

VIERNES 18

Bebida Leguminosa/verdura
Sopa/ crema
Farindceo

Cereal

Postre
Proteina

Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.
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Semana 21 al 25 de mes SEPTIEMBRE

ALMUERZO LUNES 21

Bebida

Sopa/ crema

Ceredal

Proteina

MIERCOLES 23

Bebida Leguminosa/verdura

JUGO DEL DIA

Sopa/ crema

. SOPA DE MONEDITAS
Farindceo

Ceredl ARROZ BLANCO
Postre

Proteina
PESCADO REBOZADO CON

SALSA MIEL

Barra de ensalada e ROLLO DE CARNE

Leguminosa/verdura

FarinGceo

Postre

Barra de ensalada

ARVEJA VERDE
GUISADA

PAPA SALADA

LECHE ASADA

ENSALADA DEL DIA

*Este menuU estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.

N
aldimar

MARTES 22

Bebida :
Leguminosa/verdura

FarinGceo
Sopa/ crema

Cereal

Proteina

Barra de ensalada

VIERNES 25

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Ceredl Postre

Proteina
Barra de ensalada
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Semana 28 al 30 de mes SEPTIEMBRE L] s

ALMUERZO LUNES 28 MARTES 29

Bebida Leguminosa/verdura Bebida :
Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Sopa/ crema w
FarinGceo

Cereal Cereal
Postre
elle Proteina

Barra de ensalada Barra de ensalada

MIERCOLES 30 VIERNES 02

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Farindceo
Ceredl

Postre

Proteina
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Barra de ensalada

*Este menuU estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.




