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REFRIGERIO

Semana 03 al 07 de mes AGOSTO

MARTES 04 §

o KUMIS 5
e PANCAKES DE
BANANO CON &
MERMELADA S

e PAPAYA ;
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Una marea Aldimark

Una marca Aldimark

Una marea Aldimark

*Este menU estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte A la dietA



REFRIGERIO

Semana 10 al 14 de mes AGOSTO

MARTES 11

e JUGO DE MANGO
e AREPA DE QUESO
e MANDARINA
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Una marea Aldimark

Una marca Aldimark

Una marea Aldimark

*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que

ce Aditicte A la dietA
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REFRIGERIO

Semana 17 al 21 de mes AGOSTO

MARTES 18

e SMOOTHIE DE FRESA
e MINI CROISSANT
e MIX DE FRUTAS

==

*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte A la dietA
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REFRIGERIO

Semana 24 al 28 de mes AGOSTO

MARTES 25

e JUGO DE MARACUYA

e CROISSANT DE
JAMON Y QUESO

e CIRUELA

==

*Este menud estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte A la dietA
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Semana 03 al 07 de mes AGOSTO
ALMUERZO

MIERCOLES 05

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

FarinGceo

Cereal

Postre
Proteina

Barra de ensalada

LUNES 03

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Cereal Postre

Proteina
Barra de ensalada

JUGO DEL DIA GARBANZO GUISADOS

SOPA DE ALBONDIGAS

PAPA AL VAPOR
ARROZ BLANCO
GALLETA CHIPS

CHOCOLATE
e MUSLITOS AL HORNO

o FILETE DE PESCADO CRISPY ENSALADA DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios

N
aldimar

MARTES 04

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema ,
FarinGceo

Cereal

Postre
Proteina

Barra de ensalada

VIERNES FESTIVO

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidén que se ajuste a la dieta.
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Semana 10 al 14 de mes AGOSTO L cidzs

ALMUERZO LUNES 10 MARTES 11

ilelelfefe Leguminosa/ verdura Heiglele Leguminosa/verdura

Sopa/crema Sopa/ crema :
Farindceo

Cereal Farindceo Cereal

Postre
Proteina Postre

Proteina

Barra de ensalada Barra de ensalada

MIERCOLES 12 VIERNES 14

Bebida Leguminosa/verdura Bebida Lequmincsafverdura
JUGO DEL DIA ARVEJA VERDE
GUISADA

Sopa/ crema

FarinGceo SOpCI/ crema

FarinGceo
SOPA DE MONEDITAS

Cereadl PAPA SALADA
Postre Cereal

ARROZ BLANCO Postre

Proteina LECHE ASADA Proteina
el bl e CENTRO DE PIERNA

e ALBONDIGAS DE CERDO

Version 2. Vigencia Marzo 2026

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DIA

*Este mend estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidén que se ajuste a la dieta.




Semana 17 AL 21de mes AGOSTO

ALMUERZO

LUNES FESTIVO

MIERCOLES 19

Bebida Leguminosa/verdura

JUGO DEL DIA LENTEJAS GUISADAS

Sopa/ crema Farindceo

SOPA DE CEBADA PAPA RICHI SALADA

Cereal
Postre

ARROZ BLANCO GALLETA DE COCO

Proteina

e MUSLITOS AL HORNO
e FILETE DE PESCADO
APANADO

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios
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MARTES 18

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

FarinGceo
Cereal

Postre

Proteina

Barra de ensalada

VIERNES 21

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Cereal Postre

Proteina

Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que se gjuste a la dieta.
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Semana 24 al 28 de mes AGOSTO L] idimss

ALMUERZO LUNES 24 MARTES 25

Bebida Leguminosa/verdura Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo
Sopa/ crema .
Farindceo

Cereal Postre Cereal
Postre

Proteina Proteina

Barra de ensalada Barra de ensalada

MIERCOLES 26 VIERNES 28 FESTIVAL

Bebida Leguminosa/verdura JUGO DEL DiA Loguminosa/ver Bebida ITALIANO

/ ZANAHORIA Leguminosa/verdura
Sopa/ crema
E i SOPA DE ARRACACHA Sopq / crema

FarinGceo

PATACON CON
Cereal ARROZ BLANCO HOGAO Cereal

Farindceo

Postre

Proteina Postre

Proteina
GALLETA DE AVENA
PIERNA DE POLLO EN SALSA Barra de ensalada

Barra de ensalada CRIOLLA
e PULLED PORK

Version 2. Vigencia Marzo 2026

ENSALADA DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidén que se ajuste a la dieta.




