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Menu mensual
JULIO, 2026
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REFRIGERIO

Semana 06 al 10 de mes JULIO

MARTES 07/

e YOGURT
e PANCAKE
e PAPAYA
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*Este menuU estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que

ce Aditicte A la dieta
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REFRIGERIO

Semana 13 al 17 de mes JULIO

MARTES 14

e SMOTHIE DE FRUTOS
AMARILLOS

e AREPA DE LA CASA

e PAPAYA

==
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*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que

ce Aditicte A la dieta
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REFRIGERIO

Semana 20 al 24 de mes JULIO

MARTES 21

o YOGURT

e PANCAKES DE
BANANO

e CIRUELA

==

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que
ce Aditicte A la dieta
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REFRIGERIO

Semana 27 al 31de mes JULIO

MARTES 28

e JUGO DURAZNO
e AREPA DE HUEVO
e PAPAYA

==

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que
ce Aditicte A la dieta
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Semana 06 al 10 de mes JULIO

ALMUERZO LUNES 06

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Ceredal

Proteina
Barra de ensalada

MIERCOLES 08

Bebida Leguminosa/verdura

JUGO DEL DIA LENTEJAS CASERAS

Sopa/ crema

. CREMA DE TOMATE
Farindceo

PAPA RICHI
Ceredl ARROZ BLANCO

Proteina Postre

GALLETA DE COCO
e FILETE PESCADO APANADO

Barra de ensalada e MUSLOS DE POLLO MIEL MO )
ENSALADA DEL DIA

*Este menuU estd sujeto a cambios

BRZeNY
aldimar

MARTES 07

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Ceredl
Postre

Proteina
Barra de ensalada

VIERNES 10

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Ceredl Postre

Proteina Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.
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Semana 13 al 17 de mes JULIO L] ddimsd

ALMUERZO LUNES FESTIVO MARTES 14

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema
Farindceo
Cereadl

Postre

Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 15 VIERNES 17 FESTIVAL
Bebida Leguminosa/verdura Bebida

JUGO DEL DIA LENTEJAS CON COLOMBIANO

: ZANAHORIA sopa/ crema Leguminosa/verdura
Farindceo

Cereal SOPA DE ARRACACHA FarinGceo

PATACON CON HOGAO
Postre Cereal

ARROZ BLANCO Postre

Proteina GALLETA DE AVENA Proteina
Barra de ensalada e PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA
e PULLED PORK

*Este menuU estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.

Sopa/ crema

Version 2. Vigencia Marzo 2026

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DIA




Semana 20 al 24 de mes JULIO L] idims

ALMUERZO LUNES FESTIVO MARTES 21

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

FarinGceo
Ceredl

Postre

Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 22 VIERNES 24

Bebida Leguminosa/verdura Bebida

y .
JUGO DEL DIA arindceo

FRIJOL CARAOTA

Sopa/ crema GUISADO Sopa/ crema
FarinGceo

SOPA CAMPESINA CROQUETA DE YUCA Cereal

Cereal Postre

Postre

ARROZ BLANCO GALLETA DE LIMON Proteina
Proteina
Barra de ensalada

Version 2. Vigencia Marzo 2026

e PIERNA PERNILA A LA Barra de ensalada

CAZADORA ENSALADA DEL DIA
e BONDILA DE CERDO

*Este menu estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.




Semana 27 al 31 de mes JULIO

ALMUERZO LUNES 27

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Ceredal

Proteina
Barra de ensalada

MIERCOLES 29

Bebida Leguminosa/verdura :
JUGO DEL DIA MIX DE VERDURAS

Sopa/ crema ASADAS
: CREMA DE
FarinGceo

PARMENTIER PAPA A LA FRANCESA
Ceredl ARROZ BLANCO

Proteina Postre

ALFAJOR
e GOULASH DE RES

Barra de ensalada e MUSLOS DE POLLO EN SALSA )
BBQ ENSALADA DEL DIA

*Este menuU estd sujeto a cambios

BRZeNY
aldimar

MARTES 28

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Ceredl
Postre

Proteina
Barra de ensalada

VIERNES 3]

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Cereal Postre

Proteina
Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.
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