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REFRIGERIO

L) cidmak
Semana 01 al 05 demnes JUNIO

MARTES 02

e YOGURT
e PANCAKE
e PAPAYA
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*Este menU estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte a la dieta



REFRIGERIO

L) cidmak
Semana 9 al 12 demes JUNIO

MARTES 9

e SMOTHIE DE FRUTOS
AMARILLOS

e AREPA DE LA CASA

e PAPAYA
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*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte a la dieta



REFRIGERIO

L) cidmak
Semana 15 al 19 denes JUNIO

MARTES 16

e YOGURT :
e PANCAKES DE m
BANANO <
e CIRUELA

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte a la dieta



Semana 01 al 05 demnes JUNIO
ALMUERZO

Bebida

Sopa/ crema

Cereal

Proteina

MIERCOLES 03

Bebida i [
Leguminosa/verdura JUGO DEL DIiA

Sopa/ crema
Farindceo

LUNES Ol

Leguminosa/verdura

Farindceo

Postre

Barra de ensalada

LENTEJAS CASERAS

CREMA DE ESPINACA

MONEDAS DE PLATANO

Ceredl ARROZ BLANCO VERDE

Proteina Postre

CORAZONES DE

¢ BONDIOLA DE CERDO AL HORNO
Barra de ensalada e MUSLOS DE POLLO MIEL MO HOJALDRE

ENSALADA DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se gjuste a la dieta.

Y.
aldimar

MARTES 02

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Cereal
Postre

Proteina
Barra de ensalada

VIERNES 05

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema FarinGceo

Cereal Postre

Proteina Barra de ensalada
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Y.
aldimar

Semana 9 al 12 danes JUNIO
ALMUERZO

LUNES FESTIVO MARTES 9

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema
FarinGceo
Cereal

Postre

Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 10

Bebida Leguminosa/verdura Bebida

JUGO DEL DIA LENTEJAS CON
ZANAHORIA

VIERNES 12

Leguminosa/verdura

Sopa/ crema .
FarinGceo

FarinGceo
Cereal

Postre

Proteina

Barra de ensalada

SOPA DE MINESTRONE

ARROZ CON PEREJIL

e GOULASH DE CERDO
RANCHERO
e MUSLOS AL HORNO

PAPA A LA FRANCESA

BROWNIE

ENSALADA DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se gjuste a la dieta.

Sopa/ crema

Cereal Postre

Proteina Barra de ensalada
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Semana 18 al 22 de mes MAYO L] ddimsd
Al MUERZO LUNES FESTIVO MARTES 16

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Farindceo
Ceredl

Postre

Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 17 VIERNES 19 FESTIVAL
Bebida Leguminosa/verdura Bebida

JUGO DEL DIA ARVEJA VERDE DE ARROCES

Sopa/ crema GUISADA Sopa/ crema Farindceo
Farindceo

SOPA DE LETRAS PAPA CRIOLLA Cereal

Cereal
Postre

ARROZ BLANCO LECHE ASADA Proteina Postre

Proteina
Barra de ensalada
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e POLLO CRISPY Barra de ensalada

e ALBONDIGAS DE ENSALADA DEL DIA
CERDO NAPOLITANA

*Este menu estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidn que se ajuste a la dieta.
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