
JUNIO, 2026 
Menú mensual
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Jueves - 22 de E nero VIERNES 05

● JUGO DE LULO
● EMPANADA DE 

POLLO
● PIÑA

LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03

JUEVES 04

Semana 01 al 05 de mesJUNIO
R

E
F

R
IG

E
R

IO
 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que 

se ajuste a la dieta.

● LECHE
● TORTA DE 

PLATANO
● PATILLA

● YOGURT
● PANCAKE
● PAPAYA

● JUGO DE NARANJA
● WRAPS CAPRESSE
● MELON

● JUGO DE FRUTOS 
ROJOS

● PASTEL DE POLLO
● NARANJA
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Jueves - 22 de E nero VIERNES 12

LUNES FESTIVO MARTES 9 MIERCOLES 10

JUEVES 11

Semana 9 al 12 de mesJUNIO
R

E
F

R
IG

E
R

IO
 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que 

se ajuste a la dieta.

● JUGO DE FEIJOA
● WRAPS DE POLLO
● PATILLA

● SMOTHIE DE FRUTOS 
AMARILLOS

● AREPA DE LA CASA
● PAPAYA

● JUGO DE CIRUELA
● CROISANT
● MELON

● JUGO DEL DIA
● ENSALADA DE 

FRUTAS CON 
QUESO
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Jueves - 22 de E nero VIERNES 19

LUNES FESTIVO MARTES 16 MIERCOLES 17

JUEVES 18

Semana 15 al 19 de mesJUNIO
R

E
F

R
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E
R

IO
 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que 

se ajuste a la dieta.

● JUGO DE LULO
● EMPANADA DE 

CARNE
● PIÑA

● YOGURT
● PANCAKES DE 

BANANO
● CIRUELA

● LECHE
● SANDWICH DE 

QUESO
● PATILLA

● COCOA
● PANECILLO CON 

QUESO
● MELON
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LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

MIERCOLES 03
Bebida

Cereal

DULCE DE UCHUVA

ARROZ CON ZANAHORIA

● FILETE DE PESCADO EN 
SALSA DE COCO

● PECHUGA GRATINADA

RATATOUILLE

CREMA DE ARVEJA

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

PURE DE PAPA

Semana 01 al 05 de mesJUNIO

ALMUERZO 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que se ajuste a la dieta.
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LUNES 01
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

ARROZ CON AJONJOLÍ

HABICHUELA Y ZANAHORIA 

SOPA DE
VERDURAS

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

PAPA CRIOLLA CON 
PEREJIL

GALLETA DE LIMON

● PULLED PORK 
● PECHUGA A LA 

PLANCHA

MARTES 02
Bebida

Cereal

NAPOLEON
ARROZ BLANCO

● ALBONDIGAS DE RES
● PIERNA DE POLLO AL 

HORNO

FRIJOL ROJO DE LA 
CASA

SOPA DE FIDEOS

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

YUCA DORADA

ENSALADA DEL 
DÍA

JUGO DEL DÍA

JUGO DEL DÍA

JUEVES 04
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

ARROZ BLANCO

LENTEJAS CASERAS

CREMA DE ESPINACA

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

MONEDAS DE PLATANO 
VERDE

CORAZONES DE 
HOJALDRE● BONDIOLA DE CERDO AL HORNO

● MUSLOS DE POLLO MIEL MO

VIERNES 05
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

AREQUIPE CON QUESOARROZ BLANCO FEDERAL

● LOMITOS DE POLLO 
GRILLE

● CHULETA VALLUNA

SANCOCHO VALLUNO
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

PAPA SALADA

Leguminosa/verdura
MAZORCA 
DESGRANADA



LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

LUNES FESTIVO

LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

JUEVES 11
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

BROWNIE
ARROZ CON PEREJIL

● GOULASH DE CERDO 
RANCHERO

● MUSLOS AL HORNO

LENTEJAS CON 
ZANAHORIA

SOPA DE MINESTRONE

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

PAPA A LA FRANCESA

VIERNES 12
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

JALEA DE GUAYABAARROZ BLANCO FEDERAL

● CARNE MOLIDA –
CHORIZO - HUEVO

PETO DULCE
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Barra de ensalada
AGUACATE

TAJADA DE PLATANO

Semana 9 al 12 de mesJUNIO

ALMUERZO 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que se ajuste a la dieta.
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MARTES 9
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

GALLETA CON 
CHIPS DE CHOCO

ARROZ PIMENTON

● ROPA VIEJA 
● PIERNA DE POLLO EN SALSA BBQ

SOPA DE ARRACACHA

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

PAPA SOUR

GARBANZOS DE LA CASA

MIERCOLES 10
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA 

GELATINA DE LIMON
ESPAGUETTI AL 
BURRO

● RES A LA BOLOÑESA
● POLLO EN SALSA 

BLANCA

TOMATE CAPRESSE

CREMA DE ZANAHORIA

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PAN TOSTADO

Leguminosa/verdura Leguminosa/verdura
FRIJOL GUISADO



MARTES 16
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

CHEESECAKE DE 
FRUTOS ROJOS

ARROZ BLANCO

● PIERNA DE POLLO AL 
HORNO

● SOBREARRIGA CRIOLLA

FRIJOL CARAOTA 
GUISADO

SOPA DE MUTE

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

PURE DE CRIOLLA

LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

JUEVES 18
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

LECHE ASADAARROZ BLANCO 

● POLLO CRISPY
● ALBONDIGAS DE 

CERDO NAPOLITANA

ARVEJA VERDE 
GUISADA

SOPA DE LETRAS
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

PAPA CRIOLLA

Semana 18 al 22 de mes MAYO

ALMUERZO 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que se ajuste a la dieta.
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MIERCOLES 17
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

MANTECADAARROZ CON  ATOMATADO

VEGETALES AL WOK

SOPA DE SANCOCHITO

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA

PATACON

● PESCADO A LA 
PLANCHA

● PECHUGA CHIMICHURR

VIERNES 19 FESTIVAL 
DE ARROCES

Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

HERPO● ARROZ CON POLLO
● ARROZ PAISA
● PIERNA AL HORNO

CREMA DE CHAMPIÑONES

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

AREPA KIM / 
TAJADAS

LUNES FESTIVO

Barra de ensalada
ENSALADA DEL DÍA
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