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REFRIGERIO

Semana 04 al 08 de mes MAYO

MARTES 05

e LIMONADA DE CEREZA
e PALITO DE SALCHICHA
e MELON
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*Este menuU estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que
ce Aditicte A la dieta



REFRIGERIO

Semana 11 al 15 de mes MAYO

MARTES 12

e SMOOTHIE DE FRESA

e PANCAKE DE
BANANO Y AVENA

e FRESAS
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*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que

ce Aditicte A la dieta
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REFRIGERIO

Semana 18 al 22 de mes MAYO

MARTES 19

e JUGO DE FEIJOA
e MINIHOT DOG
e MIX DE FRUTAS

==

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que
ce Aditicte A la dieta
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REFRIGERIO

Semana 25 al 29 de mes MAYO

MARTES 26

e JUGO DE MANGO
e QUESADILLA
e FRESA

==

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcion que

ce Aditicte A la dieta
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Semana 04 al 08 de mes MAYO L] cidmai

ALMUERZO LUNES 04 MARTES 05

Bebida Leguminosa/verdura Bebida Lgumineseaeli

Sopa/ crema FarinGceo

Sopa/ crema FarinGceo

Cereal Postre Ceredl

Postre

Proteina Barra de ensalada Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 06 VIERNES 08

Leguminosa/verdura

Bebida

) Bebida FarinGceo
JUGO DEL DIA GARBANZOS

c ESTOFADOS
opa/ crema | SOPA DE ARROZ Sopa/ crema
Farindceo

PAPA CASCO DORADA Postre
Cereal ARROZ BLANCO CON PAPRIKA

Proteina
Postre FEDERAL Barra de ensalada
ASPIC DE FRUTAS

Proteina
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e CARNE DE RES EN
Barra de ensalada CHAMPINONES ;
e MUSLITOS AL HORNO ENSALADA DEL DIA

*Este menuU estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.




Semana 11 al 15 de mes MAYO L] cidmai

Bebida Leguminosa/verdura Bebida Leguminosa/verdura

ALMUERZO LUNES 11 MARTES 12

Sopa/ crema Sopa/ crema

Farindceo Farinaceo
Cereql Cereadl
Postre

Postre

Proteina Proteina

Barra de ensalada Barra de ensalada

MIERCOLES 13 VIERNES 15

Bebida Leguminosa/verdura Bebida

JUGO DEL DIA FRIJOL CARAOTA FarinGceo
GUISADO Sopa/ crema

Sopa/ crema

FarinGceo
Cereal SOPA DE AVENA

Sostre PURE DE PAPA

ARROZ VERDE

Proteina BROWNIE Proteina
Barra de ensalada e PECHUGA EN SALSA DE

QUESO
e PESCADO APANADO
*Este menuU estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.

Cereal
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Barra de ensalada

ENSALADA DEL DIA
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MARTES 2]

Leguminosa/verdura

Semana 18 al 22 de mes MAYO

ALMUERZO

LUNES 18

Bebida

Sopa/ crema

FarinGceo

FESTIVO

Cereal

Postre

Proteina

Barra de ensalada

MIERCOLES 22

Bebida Leguminosa/verdura ) Bebida
JUGO DEL DIA TORTA DE VERDURAS

VIERNES 24

Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Sopa/ crema
Farindceo

Ceredl
Postre

Proteina
Barra de ensalada

SOPA DE MINESTRONE

ARROZ BLANCO FEDERAL

e TILAPIA AL AJILLO
e STEAK DE RES EN

SALSA NEGRA

YUCA DORADA

ESPONJADO DE
FRUTOS ROJOS

ENSALADA DEL DIA

*Este menuU estd sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se ajuste a la dieta.

FarinGceo

Cereal

Proteina
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Semana 25 al 29 de mes MAYO

ALMUERZO

MIERCOLES 27

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

FarinGceo

Proteina Postre

Barra de ensalada

*Este menu estd sujeto a cambios

LUNES 25

Bebida

Sopa/ crema

Cereal

Proteina

JUGO DE LA CASA

SOPA DE DE FRIJOL

ARROZ BLANCO

e PECHUGA EN SALSA
BECHAMEL
e CERDO AGRIDULCE

Leguminosa/verdura Bebida

Sopa/ crema
FarinGceo

Cereal

Proteina
Postre

Barra de ensalada

Bebida

MIX DE VEGETALES
GRATINADOS

Sopa/ crema

TAJADAS DE PLATANO Cereal

CHEESECAKE DE Proteina
LIMON

ENSALADA DEL DIA

=

MARTES 26

Leguminosa/verdura

FarinGceo

Postre

Barra de ensalada

Leguminosa/verdura

FarinGceo

Barra de ensalada
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*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidn que se ajuste a la dieta.
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