
ABRIL, 2026 
Menú mensual
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Jueves - 22 de E nero VIERNES 10

● JUGO DE UVA
● EMPANADA MIXTA
● FRUTA MIXTA

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08

JUEVES 09

Semana 06 al 10 de mes ABRIL
R

E
F

R
IG

E
R

IO
 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que 

se ajuste a la dieta.

● JUGO DE MANGO
● CROISSANT 

TRADICIONAL 
● MELON

● SMOOTHIE DE FRESA
● PANCAKE DE MASA DE 

BANANO Y AVENA
● FRESAS

● JUGO DE DURAZNO
● WRAPS DE POLLO 

FRIO 
● PIÑA PEROLERA

● SODA DE FRUTOS 
ROJOS

● AREPA DE QUESO
● PAPAYA MARADOL
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Jueves - 22 de E nero VIERNES 17

● JUGO DE FRUTOS 
ROJOS

● CROISSANT DE 
CHOCOLATE 

● CIRUELAS

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15

JUEVES 16

Semana 13 al 17 de mes ABRIL
R

E
F

R
IG

E
R

IO
 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que 

se ajuste a la dieta.

● KUMIS
● TORTA DE 

ZANAHORIA
● MELON

● JUGO DE FEIJOA SIN 
DULCE

● MINI HOT DOG 
● MIX DE FRUTAS

● JUGO DE UVA
● MINI WRAPS DE 

POLLO Y 
VEGETALES

● UCHUVA

● LECHE 
ACHOCOLATADA

● AREPA DE CHOCLO
● PATILLA
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Jueves - 22 de E nero VIERNES 24

● JUGO DE CIRUELA
● PASTEL DE POLLO
● PAPAYA MARADOL

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22

JUEVES 23

Semana 20 al 24 de mes ABRIL
R

E
F

R
IG

E
R

IO
 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que 

se ajuste a la dieta.

● JUGO DE MARACUYÁ
● CROISSANT DE 

JAMÓN Y QUESO
● MANDARINA

● JUGO DE MANGO
● QUESADILLA
● FRESA JUMBO

● JUGO DE FEIJOA
● MUFFIN AGRAZ
● NARANJA VALENCIA

● YOGURT
● GALLETA DE AVENA
● CIRUELA NACIONAL
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Jueves - 22 de E nero VIERNES 01 

● JUGO DE PERA
● PASTEL JAMON
● FRESA JUMBO

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29

JUEVES 30

Semana 27 al 30 de mes ABRIL
R

E
F

R
IG

E
R

IO
 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que 

se ajuste a la dieta.

● JUGO DE TOMATE 
DE ÁRBOL

● TORTA DE BANANO 
Y AVENA

● UCHUVA

● KUMIS
● PANCAKES
● MIX DE FRUTAS

● JUGO DE UVA
● EMPANADA DE 

CARNE
● BANANO CRIOLLO

FESTIVO
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LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

JUEVES 09
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

BROWNIEARROZ VERDE

PECHUGA EN SALSA DE QUESO 
ESTOFADO DE CERDO 
RANCHERO

FRIJOL CARAOTA 
GUISADO

SOPA DE AVENA
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA 
DEL DÍA

PURÉ DE PAPA BLANCO

MIERCOLES 08
Bebida

Cereal

FRESAS CON CREMAARROZ CON CEBOLLÍN

CERDO EN SALSA BABY
MUSLITOS AL HORNO

BROCOLÍ AL WOK

SOPA DE MACARRONES
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PAPA A LA FRANCESA

Semana 06 al 10 de mes ABRIL

ALMUERZO 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que se ajuste a la dieta.
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LUNES 06
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

ARROZ CON AJONJOLÍ

LENTEJA CASERA

SOPA DE COLICERO

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

BOLITAS DE PAPA 
DORADA

GELATINA DE UVA

FRICASÉ DE POLLO CON 
VERDURAS
CERDO A LA PLANCHA

MARTES 07
Bebida

Cereal

MUFFIN DE 
FRUTOS ROJOS

ARROZ BLANCO FEDERAL

BEEF CON SALSA DE 
CHAMPIÑONES
POP CORN DE POLLO FRITO

ARVEJA VERDE CON 
JAMÓN

SOPA DE ARRACACHA
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

PLÁTANO AL HORNO

ENSALADA DEL 
DÍA

JUGO DEL DÍA

JUGO DEL DÍA

VIERNES 10
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

DULCE DE COCO
ARROZ CON COCO

POSTA CARTAGENERA
ENCOCADO DE 
PESCADO

SANCOCHO ESPECIAL Postre
Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Barra de ensalada

ENSALADA MIXTA 
DE AGUACATE

PATACÓN CON 
HOGAO



LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

LUNES 13
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

GALLETA DE OJOS
ARROZ BLANCO FEDERAL

PULLED PORK
PIERNA DE POLLO CON 
BBQ

ARVEJA AMARILLA 
GUISADA

SOPA DE CONCHITAS

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PAPAS 
REVENTADAS A3B.

LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

JUEVES 16
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

ESPONJADO DE 
FRUTOS ROJOS 

ARROZ BLANCO FEDERAL

MUSLITO BROASTER
STEAK DE RES EN SALSA 
POSTA

FRIJOL ROJO CON 
PLÁTANO VERDE

SOPA MINISTRONE
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

YUCA DORADA

VIERNES 17
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

BREVAS CON AREQUIPEARROZ BLANCO FEDERAL

PIERNA PERNIL 
CARNE DE RES A LA 
PLANCHA

MAZORCA ENTERA, 
AGUACATE

AJIACO
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

AREPA KIM

Semana 13 al 17 de mes ABRIL

ALMUERZO 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que se ajuste a la dieta.
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MARTES 14
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

NAPOLEÓNESPAGUETI AL BURRO

SALSA BOLOÑESA
POLLO MECHADO CON 
SALSA BECHAMEL 

CREMA DE ARVEJA 
VERDE

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PAN TOSTADO

TOMATE CAPRESE

MIERCOLES 15
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA 

TORTA 
MARMOLEADA

ARROZ BLANCO 
FEDERAL

FRICASSE DE CERDO 
PECHUGA EN SALSA DE 
ESPINACA

LENTEJA CON 
VERDURA

SOPA SIETE GRANOS

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PLÁTANO MELAO

Leguminosa/verdura



LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

MARTES 21
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

ESPONJADO DE 
MANGO

ARROZ BLANCO FEDERAL

MILANESA DE RES 
MUSLITOS EN SALSA DE 
MOSTAZA

LENTEJA CASERA

SOPA DE LETRAS

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

ENYUCADO

LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

JUEVES 23
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

CHECKCAKE DE 
LIMÓN

ARROZ BLANCO FEDERAL

PECHUGA EN SALSA 
BECHAMEL 
CHULETA DE CERDO

MIX DE VEGETALES 
GRATINADOS

SOPA DE FRIJOL ROJO
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

TAJADAS DE PLÁTANO

VIERNES 24
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

DULCE DE PAPAYUELA
ARROZ BLANCO FEDERAL 

MAZORCADA: 
- POLLO DESMECHADO
- CARNE DE RES 

DESMECHADA 

GUACAMOLE

CREMA DE AHUYAMA

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PAPA CON PAPRIKA

Semana 20 al 24 de mes ABRIL

ALMUERZO 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que se ajuste a la dieta.
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LUNES 20
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

MUFFIN DE BANANO

ARROZ BLANCO FEDERAL

PIERNA PERNIL EN SALSA 
CAZADORA
FAJITAS DE CERDO CON 
VERDURA

HABICHUELA A LA 
CRIOLLASOPA DE PINTADO

Postre
Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

CROQUETAS DE 
PURE DE PAPA

Sopa/ crema

MIERCOLES 22
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

LECHE ASADAARROZ CON CEBOLLÍN

MAÍZ TIERNO CON 
SALSA DE HOGO

SOPA DE PATACÓN

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PAPA SOUR

ALBÓNDIGAS DE CERDO 
CON SALSA BBQ
CARNE DE RES ASADA



LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

MARTES 28
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

CHEESECAKE DE 
MARACUYÁ

TALLARINES AL BURRO

POLLO EN CUBOS CON 
SALSA DE QUESO
ALBONDIGAS DE RES 
NAPOLITANAS 

TOMATE

SOPA DE VERDURAS

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PAN DORADO

LUNES 27
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

GALLETAS GRAGEAS
ARROZ CON VERDURAS

PECHUGA EN SALSA 
CARBONARA
SOBREBARRIGA 
DORADA

VEGETALES AL WOK

SOPA DE CASCABELES

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PAPA SALADA

LUNES 00
Bebida

Cereal

Jugo del dia
Agua Natural

Galletas grajeasArroz 

Op 1-
Op 2. 

xxx

Sopa
Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

Ensalada mixta

xxxx

Semana 27 al 30 de mes ABRIL

ALMUERZO 

*Este menú está sujeto a cambios
*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerá una opción que se ajuste a la dieta.
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F E S T I V O 

MIERCOLES 29
Bebida

Cereal

JUGO DEL DÍA

DULCE DE UCHUVA

Arroz 

PIERNA PERNIL AL 
HORNO
LENGUA EN SALSA 
HOGO

VERDURA CHINA

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

YUCA EN SALSA 
CRIOLLA

SOPA DE LENTEJAS

JUEVES 30
Bebida

Cereal

JUGO DE LA CASA

GELATINA BICOLOR 
CON LECHE 
CONDENSADA

ARROZ CON ARVEJA
PECHUGA DE POLLO 
CAPRESSE
FILETE DE PESCADO 
APANADO CON SALSA DE 
MOSTAZA

SOPA DE CEBADA 
PERLADA

Postre

Sopa/ crema

Proteína

Farináceo

Leguminosa/verdura

Barra de ensalada

ENSALADA DEL DÍA

PURE DE PAPA CRIOLLA

FRIJOL BLANQUILLO 
GUISADO


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9

