Menu mensual
ABRIL, 20206
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REFRIGERIO

Semana 06 al 10 de mes ABRIL

MARTES 07/

e SMOOTHIE DE FRESA

e PANCAKE DE MASA DE
BANANO Y AVENA

e FRESAS

==

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte a la dieta
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REFRIGERIO

Semana 13 al 17 de mes ABRIL

MARTES 14

e JUGO DE FEIJOA SIN
DULCE

e MINIHOT DOG

e MIX DE FRUTAS
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*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte a la dieta



REFRIGERIO

L) cidmak
Semana 20 al 24 de mes ABRIL

MARTES 21

e JUGO DE MANGO
e QUESADILLA
e FRESA JUMBO
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*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte a la dieta



REFRIGERIO

Semana 27 al 30 de mes ABRIL

MARTES 28

e KUMIS
e PANCAKES
e MIX DE FRUTAS
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*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcién que
ce Aditicte a la dieta



Semana 06 al 10 de mes ABRIL
ALMUERZO

MIERCOLES 08

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farindceo

Cereal Postre

Proteina Barra de ensalada

LUNES 06

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farindceo

Cereal Postre

Proteina Barra de ensalada

JUGO DEL DIA FRIJOL CARAOTA

GUISADO

SOPA DE AVENA PURE DE PAPA BLANCO

ARROZ VERDE BROWNIE

PECHUGA EN SALSA DE QUESO
ESTOFADO DE CERDO ENSALADA
RANCHERO DEL DIA

*Este menu estd sujeto a cambios

Bebida

Sopa/ crema

Cereal

Proteina

Sopa/ crema

Cereal

Proteina

BRZeNY
aldimar

MARTES 07/

Leguminosa/verdura

FarinGceo

Postre

Barra de ensalada

VIERNES 10

FarinGceo

Barra de ensalada

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se gjuste a la dieta.
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Semana 13 al 17 de mes ABRIL
ALMUERZO

MIERCOLES 15

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

FarinGceo
Cereal

Postre

Proteina

Barra de ensalada

LUNES 13

Leguminosa/verdura

Sopa/ crema .
P / Farindceo

Cereal

Postre
Proteina

Barra de ensalada

JUGO DEL DIA FRIJOL ROJO CON

PLATANO VERDE
SOPA MINISTRONE YUCA DORADA

ARROZ BLANCO FEDERAL ESPONJADO DE

FRUTOS ROJOS
MUSLITO BROASTER

STEAK DE RES EN SALSA
POSTA

*Este menu estd sujeto a cambios

ENSALADA DEL DIA

=

MARTES 14

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

FarinGceo

Cereal Postre

Proteina Barra de ensalada

VIERNES 17

Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farindceo

Cereal Postre

Proteina Barra de ensalada

w N (1
aldimar

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se gjuste a la dieta.
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Semana 20 al 24 de mes ABRIL
ALMUERZO

MIERCOLES 22

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Farindceo

Postre

Proteina
Barra de ensalada

LUNES 20

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema

Farindceo
Cereal

Proteina
Postre

Barra de ensalada

JUGO DEL DIA MIX DE VEGETALES

GRATINADOS
SOPA DE FRIJOL ROJO TAJADAS DE PLATANO

ARROZ BLANCO FEDERAL cHECKCAKE DE

LIMON
PECHUGA EN SALSA

BECHAMEL ENSALADA DEL DIA
CHULETA DE CERDO

*Este menu estd sujeto a cambios

Bebida

Sopa/ crema

Cereal

Proteina

Bebida

Sopa/ crema

Cereal

Proteina

=
MARTES 2]

Leguminosa/verdura

FarinGceo

Postre

Barra de ensalada

VIERNES 24

Leguminosa/verdura

Farindceo

Postre

Barra de ensalada
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*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidon que se gjuste a la dieta.
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Semana 27 al 30 de mes ABRIL

MIERCOLES 29

Leguminosa/verdura

Bebida

Sopa/ crema
Farindceo

(@1=1¢=To||

Proteina Postre

Barra de ensalada

*Este menuU estd sujeto a cambios

LUNES 27

Bebida

Sopa/ crema

Cereal

Proteina

JUGO DE LA CASA

SOPA DE CEBADA
PERLADA

ARROZ CON ARVEJA

PECHUGA DE POLLO
CAPRESSE

FILETE DE PESCADO
APANADO CON SALSA DE
MOSTAZA

Leguminosa/verdura

Farindceo

Postre

Barra de ensalada

FRIJOL BLANQUILLO
GUISADO

PURE DE PAPA CRIOLLA
GELATINA BICOLOR

CON LECHE
CONDENSADA

ENSALADA DEL DIA

Bebida

Sopa/ crema

Cereal

Proteina
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MARTES 28

Leguminosa/verdura

FarinGceo

Postre

Barra de ensalada

VIERNES Ol

FESTIVO

*Para los estudiantes que presenten alergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidn que se gjuste a la dieta.
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