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alwrk LICEO HERMANO MIGUEL LA SALLE :
LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES (015 JUEVES 06 VIERNES 07

SOPA DE VERDURAS

ARROZ BLANCO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

CREMA PARMENTIER

i ; CREMA DE AHUYAMA : ARROZ BLANCO : PETO DULCE
ARROZ CON AJONJOLI ! ! ! !
SALTEADO ORIENTALDE. | STE&’T@EEE%SON . ARROZ CON CEBOLLIN ! POP CORN DE POLLO . ARROZ BLANCO
POLLO CON VEGETALES | W1 /al TS EN SALSA | GOULAGH De CER D S ANCHERG - CHULETADE CERDO i CARNE MOLIDA, CHORIZO
CERDO MIEL MOSTAZA 1 croi 1 GOULAS 2 AF?A SOSR CHERO | PAPA A LA FRANCESA ' AL GRILL, TOCINO Y HUEVO |
CROQUETAS DE PURE DE PAPAI : ' VERDURAS SALTEADAS CON 1 FRITO
BASTONES DE ZANAHORIAY | YUEI’E*NET'\I‘;A%O&L)’ETA REELECS SOBFL'j\'L’égON SuEeg PESTO | TAJADAS DE MADURO
APIO ) . Fers i CHEESECAKE DE FRUTOS  FRIJOL ROJO GUISADO
BANANITOS A LA CREMA ! ZANAHORIA : ; :
ENSALADA CAMPESINA ROJOS CHOCOLATINA
ENSALADA MIXTA | OGS DECRACE A JUGO | ENSALADA DEL HUERTO ! AGUACATE
JUGO I ENSALADA HAWAIANA ! - -
I I I JUGO I JUGO
! JUGO ! ! !
LUNES 10 , MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE LETRAS e — SOPA DE CEBADA PERLADA CREMA DE TOMATE

ARROZ CON VERDURAS
SOBREBARRIGA AL HORNO
PIERNITAS EN SALSA CRIOLLA

:
1
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E ARROZ CON ARVEJA
:
1
PAPA SALADA :
:
1
1
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1
1
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ALITAS EN SALSA BBQ
MILANESA DE CERDO APANADA

ARROZ BLANCO
CARNE MOLIDA GUISADA
POLLO MECHADO EN SALSA

TALLARINES AL BURRO
POLLO EN SALSA ALFREDO

ARROZ AL PEREJIL
FILETE DE PESCADO APANADO

SONDIOUADE CEROO TN SALOR | "1 bt o e P
GARBANZOS ESTOFADOS SALTEADO DE CEBOLLA, ZUQUINI'TORTILLA DE TRIGO Y TOTOPOS
TOMATE CAPRESSE FRITATTA DE VERDURAS
GELATINA CON LECHE SINCE BETor A coNTBOESS Y PIMENTON FRIJOL GUISADO
TIRAMISU CONDENSADA Nt BROWNIE GALLETA WAFER
ENSALADA MIXTO ENSALADA CAMPESINA e ENSALADA DE TORNILLOS PICO DE GALLO Y GUACAMOLE
JUGO JUGO JUGO JUGO
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LUNES 17 MARTES '|8 . MIERCOLES 19 “ UEVES 20 5 o VIERNES 2'I

SOPA DE ARRACACHA
ARROZ CON ZANAHORIA
SUPREMA DE POLLO EN

SOPA DE VERDURAS
ARROZ BLANCO
PATACONAZO CON CARNE

SOPA DE PASTA
ARROZ CON MAIZ TIERNO
CERDO ENCEBOLLADO

CREMA PARMETIER
ARROZ VERDE
STEAKEN SALSA STROGANOF

CREMA DE POLLO
ARROZ PAISA L
ARROZ CON POLLO AR

SALSA DE ESPINACA MECHADA TIRAS DE PECHUGA FINAS

PIERNA DE POLLO AL HORNONSSSEE N £\ SALSA TERIVAKS PATACONAZO CON POLLO HIERBAS PIERNA AL HORNO

PAPA CRIOLLA CON QUESO
VEGETALES PARRILADOS YUCA DOSSES MECHAUS BREASANE SA GELATINA MOSAICO
, VEGETALES AL WOK FRIJOL ROJO GUISADO TORTA DE AHUYAMA
FLAN DE CAFE ENSALADA MIXTA DE
N S N ASPIC DE FRUTAS TORTA DE NARANJA COPELIA T
Fis ENSALADA CAMPESINA ENSALADA DEL HUERTO ENSALADA ROJA —
JUGO JUGO JUGO
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I PAPA A LA FRANCESA
1
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ENSALADA CAMPESINA

ENSALADA DEL HUERTO
JUGO

CORAZON DE HOJALDRE

E e O-DE MORA ENSALADA PICOI DE GALLO

ENSALADA CAMPESINA
JUGO

MIX DE FRUTAS

= y TN, e e R P S S TR iy O T
LUNES 24 < MARTES 25 | MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
: : : :
| ARROZCONCILANTRO | SOPADEVERDURAS | = AJIACO
SOPA CAMPESINA il o B : ARROZ ATOMATADO : SOPA DE ARROZ :
. O APANADO . . ARROZ BLANCO
ARROZ BLANCO | CON SALSA PARMESANA ! PECHUGA RELLENA A LA : ARROZ CON MAIZ . POLLO MECHADO
BONBIOLARDEISERED 550 i, ot i= St FLORENTINA ! BISTEC DE RES ENCEBOLLADO | DU —— :
PECHUGA A LA PLANCHA ! T ONES ' CARNE DE RES CHIMICHURRI ' CARNE DE CERDO EN SALSA DE ' T =g
BAPA CRIOLLAEN'GASCOS I * ' SIS D = S CROQUETA DE YUCA ] NARANJA : AGUACATE '
LENTEJAS GUISADAS ! N BROCOLI Y COLIFLOR GRATINADO | TAJADAS DE PLATANO MADURO ! 1 /cc 3 GON BOGADILLO
CHEESECAKE DE MARACUYA ! GALLETA CHIPS I FRIJOL CARAOTA GUISADO
! ! AGUACATE
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VERDURA FRIA :
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