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Galería: santos de la cotidianidad.

Presentación.

Encontrándome  con  la  santidad  en  la  cotidianidad.  Bienaventurados  
proclama Jesús en los evangelios, pero ¿quiénes serán? Bienaventurados 
representa  felices,  dichosos,  y  en  eso  consiste  la  santidad.  El  Papa  nos  
adentra en este llamado: “A través de la santidad de los jóvenes, la Iglesia 
puede renovar su ardor espiritual y apostólico…” (50- Cristus Vivit).

Edwin Francisco Rave Espinosa nos ofrece artísticamente la  memoria  de 
unos santos que en la cotidianidad nos inspiran a ser felices en la novedad 
del seguimiento del evangelio, una invitación especial para los jóvenes de 
nuestro  tiempo  que  asumen  con  pasión  un  llamado,  un  desafío  en  sus  
vidas, una vocación en sus corazones.

Hno. José Camilo Alarcón, fsc.



FUNDADORES



San Benito Abad: 480, Nursia, Italia / 547, Montecasino, Italia.

Fundador de la Orden de San Benito, más conocidos como benedictinos. Escribió la 
Santa Regla, la cual sería modelo para las posteriores reglas de comunidades 

religiosas. Es patrono de Europa. 

Recuperado de:  https://es.wikipedia.org/wiki/Benito_de_Nursia
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Santa Teresa de Ávila: 1515, Ávila, España / 1582, Alba de Tormes, España.

Reformadora del Carmelo y Fundadora de la Orden de Carmelitas descalzas. 
Es doctora de la Iglesia y patrona de los escritores.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Teresa_de_Jes%C3%BAs
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San Juan Leonardi: 1541, Lucca, Italia / 1609, Roma, Italia

Fundador de la Orden de los Clérigos Regulares de la Madre de Dios, más conoci-
dos como leonardinos y quienes son movidos por la insignia: “Santos para santi�-

car”. Es patrono de los farmacéuticos. Fue amigo de San Felipe Neri.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Leonardi
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San Juan Bautista de la Salle: 1651, Reims, Francia / 1719, Ruán, Francia.

Fundador del Instituto de los Hermanos de las Escuelas Cristianas, más conocidos 
como Hermanos de la Salle, movidos por la educación integral de los más desfavo-
recidos. Renovó la educación de su tiempo con escritos como La Guía de las escue-

las y Las meditaciones. Es patrono de los maestros. 

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Bautista_de_La_Salle
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San Marcelino Champagnat: 1789, Rosey, Francia / 1840, Saint-Chamond, Francia.

Fundador del Instituto de los Hermanos Maristas de la Enseñanza, más conocidos como 
Hermanos maristas. Su comunidad se da en la atención de los niños y jóvenes en la 

educación.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Marcelino_Champagnat
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Beata Madre Matilde: 1841, Robledillo de la Vera, España / 1902, Don Benito, España.

Fundadora de las Religiosas Hijas de María Madre de la Iglesia, quienes atienden a pobla-
ción vulnerable desde colegios, hogares y parroquias.

Recuperado de: https://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit_doc_20040321_robles_sp.html#top
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Santa Laura Montoya: 1874, Jericó, Colombia / 1949, Medellín, Colombia.

Fundadora de las Misioneras de María Inmaculada y Santa Catalina de Siena, más 
conocidas como Lauritas, dedicadas a la misión con la población indígena y autóc-

tona de cada país. Es la primera colombiana canonizada. 

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Laura_Montoya
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Santo Domingo de Guzmán: 1170, Caleruega, España / 1221, Bolonia, Italia.

Fundador de la Orden de Predicadores, más conocidos como dominicos. Fue un 
gran promotor del rezo del santo rosario.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Domingo_de_Guzm%C3%A1n
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San Francisco de Asís: 1181 o 1182, Asís, Italia / 1226, Asís, Italia.

Fundador de la Orden de Frailes Menores, la cual se expandiría hasta llamarse 
Primera Orden de San Francisco, más conocidos como franciscanos. Francisco 

renunció a sus bienes y transformó la Iglesia con la creación de las órdenes m 
endicantes.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_de_As%C3%ADs
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San Ignacio de Loyola: 1421, Azpeitia, España / 1556, Roma, Italia.

Fue un noble español que, durante su carrera militar, recibió el llamado. Fundó la 
Compañía de Jesús, más conocidos como jesuitas. Sus ejercicios espirituales son un 

gran modelo de vida espiritual.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
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San Juan Bosco: 1815, I Becci, Italia / 1888, Turín, Italia.

Fundó la Pía Sociedad de San Francisco de Sales, más conocidos como salesianos. 
Así mismo, cofundó el Instituto de las Hijas de María Auxiliadora junto a Santa 

María Mazarello. Se encargó de la formación de los jóvenes y la promoción de la 
devoción de María Auxiliadora. Don Bosco es el patrono de los jóvenes.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Bosco
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Beata Clara Fey: 1815, Aquisgrán, Alemania / 1894, Simpelved, Holanda.

Fundó la Congregación de las Hermanas del Niño Jesús Pobre, llamadas a servir en 
la educación de los niños y jóvenes más pobres. Clara fue un modelo de fe a la 

eucaristía y rigurosidad en la práctica.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Clara_Fey
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Sierva de Dios Bárbara Micarelli: 1845, Sulmona, Italia / 1909, Asís, Italia.

Fundadora de las Hermanas Franciscanas Misioneras del Niño Jesús, llamadas a la 
contemplación del misterio de Belén. Las primeras Hermanas nutren su espirituali-

dad en la familia franciscana.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Franciscanas_Misioneras_del_Ni%C3%B1o_Jes%C3%BAs
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Santa Teresa de Calcuta: 1910, Skopie, Macedonia del Norte / 1997, Calcuta, India.
 

Fundó la Congregación de las Hermanas de la Caridad, movida por los pobres y enfer-
mos de la ciudad de Calcuta. Teresa obtuvo el Premio Nobel de la Paz en 1979.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Teresa_de_Calcuta
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Santa Clara de Asís: 1194, Asís, Italia / 1253, Asís, Italia.

Fue cofundadora, junto a san Francisco, de la Segunda Orden Franciscana, más 
conocida como clarisas. Fue la primera en redactar una regla de vida consagrada 

para mujeres. Es representada con una custodia por el milagro de los sarracenos en 
1230.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Clara_de_As%C3%ADs
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Santa Beatriz de Silva: 1426 o 1437, Campo Mayor, Portugal / 1492, Toledo, España.

Fundó la Orden de la Inmaculada Concepción, más conocidas como concepcionistas 
dedicadas a la vida contemplativa. 

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Beatriz_de_Silva
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San Camilo de Lelis: 1550, Bucchianico, Italia / 1614, Roma, Italia.

Fue el fundador de la Orden de los Clérigos Regulares Ministros de los Enfermos, 
más conocidos como camilos. Fue llamado a la misión hospitalaria después de una 

vida militar. Es copatrono de los enfermos y precursor de la cruz roja.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Camilo_de_Lelis
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San Vicente de Paul: 1581, Landas, Francia / 1660, París, Francia.

Fue el fundador de la congregación de la misión y cofundador, junto a Luisa de 
Marillac, de las hijas de la caridad. Su vocación a la caridad es loable, especialmente 

en la Guerra de Fronda, entre 1648 y 1653.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Vicente_de_Pa%C3%BAl
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San Alfonso María de Ligorio: 1696, Marianella, Italia / 1787, Pagani, Italia.

Fue un abogado y obispo, fundador de la Congregación del Santísimo Redentor, 
más conocidos como redentoristas. Es doctor de la Iglesia y patrono de los aboga-

dos católicos y los confesores.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_Mar%C3%ADa_de_Ligorio
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Siervo de Dios Francisco Blanco Nájera: 1889, Logroño, España / 1952, Orense, España.

Fue cofundador, junto a la Madre Soledad de la Cruz, de las Misioneras del Divino Maestro, 
entregadas profundamente a la educación de los más pobres.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_Blanco_N%C3%A1jera
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Madre Soledad de la Cruz: 1904, Zamora, España / 1965, Madrid, España.

Fue una religiosa escolapia que, junto a Francisco Blanco Nájera, fundó las Misione-
ras del Divino Maestro, entregadas profundamente a la educación de los más 

pobres.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Soledad_Rodr%C3%ADguez_P%C3%A9

25



San Bruno de Colonia: 1030, Colonia, Alemania / 1101, Calabria, Italia.

Fue canónigo de la catedral de Reims y allí sintió el llamado a la vida monástica, 
fundando la Orden de los Cartujos, dedicada a la vida contemplativa. Tienen una 

vida muy rigurosa en total entrega a la oración y el silencio.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Bruno_de_Colonia
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San Juan de Dios: 1495, Montemor-o-Novo, Portugal / 1550, Granada, España.

Después de un largo sufrimiento y una carrera militar fallida, fue transformado por 
un sermón de San Juan de Ávila y comenzó a servir a los más enfermos. Fundó la 

Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, más conocidos como hospitalarios. Es 
patrono de los enfermo, hospitales, enfermeros, bomberos, alcohólicos y vendedo-

res de libros.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_de_Dios
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Beato Guillermo José Chaminade: 1761, Périgueux, Francia / 1950, Burdéus, España.

Al estallar la revolución francesa, se exilió en España. Respondiendo a su llamado de Dios, 
cofundó con Adela de Batz, el Instituto de las Hijas de María Inmaculada, más conocidas 

como marianistas, y posteriormente, fundó la Compañía de María.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Guillermo_Jos%C3%A9_Chaminade

28



Presbítero André Coindre: 1787, Lyon, Francia / 1826, Blois, Francia.

Fue sacerdote y fundador de los Hermanos del Sagrado Corazón, más conocidos 
como corazonistas, llamados en la misión educativa de los niños y jóvenes. 

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Coindre
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Venerable Teresa Toda: 1826, Riudecanyes, España / 1898, Barcelona, España.

Teresa se casó en 1847, pero su matrimonio le traía sufrimiento por parte de su 
esposo, aunque hubiera nacido su hija Teresa. Así que inició el proceso de separa-
ción y lo logró. Educando a su hija en Tarragona, sintió el llamado a la vida consa-
grada y, junto a su hija, fundó el Instituto de las Hermanas Carmelitas Teresas de 
San José, al servicio de la enseñanza y el cuidado de las niñas huérfanas pobres. 

Recuperado de: https://ca.wikipedia.org/wiki/Teresa_Toda_i_Juncosa

30



Venerable Alberta Giménez: 1837, Pollense, España / 1922, Palma, España.

Fundó la Congregación de las Religiosas Pureza de María Santísima, movidas por el 
desarrollo integral de las personas a ejemplo de su madre fundadora.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Alberta_Gim%C3%A9nez
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Venerable Teresa Guasch: 1848, Riudecanyes, España / 1917, Barcelona, España.
 

Es la hija de Teresa Toda. Fue cofundadora junto a su madre del Instituto de las Herma-
nas Carmelitas Teresas de San José y, después de la muerte de Teresa Toda, fue la 

continuadora de su espíritu en la comunidad.

Recuperado de: https://ca.wikipedia.org/wiki/Teresa_Guasch_i_Toda
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Santa Brígida de Suecia: 1303, Skederid, Suecia / 1373, Roma, Italia.

Brígida fue una mística religiosa que fundó la Orden del Santísimo Salvador, 
después de que muriera su esposo, con quien se casó por obligación. Brígida es 

patrona de Europa, Suecia y de las viudas.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Br%C3%ADgida_de_Suecia
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San Felipe Neri: 1515, Florencia, Italia / 1595, Roma, Italia.

Fue un gran religioso espiritual. Vivió en una época de corrupción al interior de la 
Iglesia, fue movido a fundar la Congregación del Oratorio. Cada oratorio es autóno-

mo y los que lo conforman (sacerdotes y seglares) no están unidos a él por votos. 
Felipe promovió grandemente la música. Conoció en su vida a San Ignacio de 

Loyola y a San Juan Leonardi.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Felipe_Neri
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San José de Calasanz: 1557, Peralta de la Sal, España / 1648, Roma, Italia.

José fue un pionero en la educación pública y cristiana a los más desfavorecidos y 
es patrono de las escuelas cristianas. Fundó la Orden de los Clérigos Regulares 

Pobres de la Madre de Dios de las Escuelas Pías.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_de_Calasanz
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San Juan Eudes: 1601, Villa de Ri, Francia / 1680, Caen, Francia.

Fue un destacado predicador y misionero exaltado por Jean Jacques Olier. Vivió en 
el ambiente de la espiritualidad francesa y desde allí fundó la Congregación de 
Jesús y María (eudistas) y la Orden de Nuestra Señora de la Caridad del Refugio. 

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Eudes
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San Pablo de la Cruz: 1694, Ovada, Italia / 1775, Roma, Italia.

Pablo recibió una aparición de la Virgen María, quien le indicó cómo debía de vestir 
el hábito de su futura comunidad y el escudo. Vivió de eremita y fundó entonces la 
Congregación de la Pasión, más conocidos como pasionistas, dedicados a evange-

lizar y meditar en la pasión de Cristo.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Pablo_de_la_Cruz
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Santa María Mazarello: 1837, Mornese, Italia / 1881, Nizza Monferrato, Italia.

Aunque no logró grandes estudios académicos, demostró suma sabiduría y entre-
ga en la misión. Ante el inhumano ambiente de las trabajadoras en la Revolución 

Industrial, María Mazarello fundó junto a San Juan Bosco el Instituto de las Hijas de 
María Auxiliadora, más conocidas como salesianas.  

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Mazzarello
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Santa Teresa de Jesús Jornet: 1843, Aitona, España / 1897, Liria, España.

Nació en una familia que brindó muchos de sus hijos a la vida consagrada. Después 
de intentar ingresar en alguna comunidad, sin conseguir fruto, comenzó sirviendo 
a los ancianos en Valencia, donde sintió que fue llamada a fundar las Hermanitas 

de los Ancianos Desamparados.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Teresa_de_Jes%C3%BAs_Jornet_e_Ibars
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San Pedro Nolasco: 1180 o 1182, Mas-Saintes-Puelles, Francia / 1256, Barcelona, España.
 

Tuvo dotes de comerciante y una vocación a redimir a los musulmanes en la guerra de 
conquista de la península ibérica. Se le apareció la Virgen María y le ordenó fundar la Orden 

Real y Militar de Nuestra Señora de la Merced y la Redención de los Cautivos. 

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Pedro_Nolasco
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Santa Ángela de Merici: 1474, Desenzano del Garda, Italia / 1540, Brescia, Italia.

Nació en una humilde familia campesina y su padre le contaba historias de santos, como la 
de Santa Úrsula. Posteriormente fundó la Orden de Santa Úrsula, compuesta por vírgenes 

dedicadas a la enseñanza más conocidas como ursulinas.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81ngela_de_M%C3%A9rici
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Santa María Magdalena Postel: 1756, Bar�eur, Francia / 1846, Saint-Sauveur-le-Vicomte, Francia.
 

Después de las desoladoras consecuencias de la Revolución francesa, María se consagró a la tercera 
orden de San Francisco, pero luego fue llamada a fundar las Hermanas de las Escuelas Cristianas. 

Recuperado de: https://en.wikipedia.org/wiki/Marie-Madeleine_Postel
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Santa Luisa de Marillac: 1591, París, Francia / 1660, París, Francia.

Nació en una familia noble y, después de la muerte prematura de sus padres, pero 
con buena educación, creció y se casó, aunque añoraba la entrega total a Dios. Su 

esposo enfermó y murió, y ella conoció a San Vicente de Paul, con quien, conocien-
do el inclemente trato a los enfermos, sintió el llamado a fundar las Hijas de la 

Caridad.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Luisa_de_Marillac
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Jean Jacques Olier: 1608, París, Francia / 1657, París, Francia.

Fue un teólogo estudiado y ferviente servidor de las misiones de San Vicente de 
Paul. Fundó la compañía de sacerdotes de San Sulpicio en París y el Seminario de 

San Sulpicio, donde luego estudiaría Juan Bautista de la Salle.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Compa%C3%B1%C3%ADa_de_Sacerdotes_de_San_Sulpicio
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Venerable Emmanuel D’alzon: 1810, Le Vigan, Francia / 1880, Nîmes, Francia .

Después de renunciar a su carrera militar, se hizo sacerdote. Fundó la Congregación 
de los Agustinos de la Asunción, llamados a ser apóstoles de la unidad de la Iglesia 

y del cuidado y educación de los más desfavorecidos.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Emmanuel_d%27Alzon
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Beato Giacomo Alberione: 1884, San Lorenzo Di Fossano, Italia / 1971, Alba, Italia.
 

Nació en una familia campesina y con un aspecto físico débil, pero muy dispuesto a 
escuchar y servir. Fundó la Sociedad de San Pablo, dispuestos a evangelizar a través de 

los medios de comunicación.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81ngela_de_M%C3%A9rici
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San Roberto de Molesmes: 1029. Troyes, Francia / 1111. Molesme, Francia.

Roberto fundó una de las comunidades más prósperas en el medioevo, siendo 
aclamado para que lo hiciera por algunos eremitas de la zona. Es así como fundó la 

Orden del Císter, movidos a la vida contemplativa.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Roberto_de_Molesmes
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Beata Marie Poussepin: 1653, Dourdan, Francia / 1744, Sainville, Francia.

Después de la muerte prematura de sus padres, se hizo cargo de su hermano y del 
negocio familiar. Luego, ayudó a unos jóvenes y, enseñándoles la vida comunitaria 

cristiana, fundó la Congregación de las Hermanas de la Cridad Dominicas de la 
Presentación, en el servicio a los más desfavorecidos.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Marie_Poussepin
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Venerable Catalina McAuley: 1778, Dublín, Irlanda / 1841, Dublín, Irlanda.

Se entregó al servicio de los más pobres, a pesar de haber nacido en una familia 
acomodada. Tuvo que hacerse cargo de su familia y, al pasar el tiempo, su corazón 
se expandió a acoger en su casa a los más necesitados. Poco a poco, fue recibiendo 

la ayuda de muchas mujeres que se entregaron totalmente y Catalina decidió 
fundar la Congregación de las Hermanas de la Misericordia.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Catalina_McAuley
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San Antonio María Claret: 1807, Sallent de Llobregat, España / 1870, Narbona, Francia.

Fue un obispo misionero, fundador de los Misioneros Hijos del Inmaculado Corazón de 
María y de la Congregación de las Religiosas de María Inmaculada Misioneras Claretianas, 

dados a la propagación del evangelio y de la práctica de la santidad.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Antonio_Mar%C3%ADa_Claret
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Beata María de la Providencia: 1825, Lille, Francia / 1871, París, Francia.

A medida que iba creciendo su fe, sintió gran fervor y compasión por los pobres, 
repartiendo alimento a los más necesitados, y en el caso de los enfermos, iba hasta 
las casas. Su compasión fue más allá, cuando fundó la Sociedad de las Auxiliadoras 

de las Almas del Purgatorio.

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_de_la_Providencia
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Beato José Allamano: 1851, Castelnuovo Don Bosco, Italia / 1926, Turín, Italia.

Fue el sobrino de San José María Cafasso y le pidió a Don Bosco ser su confesor. Al 
ver que se necesitaban vocaciones, fundó los Institutos Misioneros de la Consolata 

y de las Hermanas Misioneras de la Consolata. 

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Allamano
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Beata María Inés Teresa Arias: 1904, Ixtlán del Río, México / 1981, Roma, Italia.

Después de asistir al Congreso Eucarístico Nacional en 1924 y de haber leído el 
libro: “Historia de un Alma”, sintió el llamado a la vida consagrada. Fundó a la 

Congregación de las Misioneras Clarisas del Santísimo Sacramento y la Congrega-
ción de los Misioneros de Cristo para la Iglesia Universal. 

Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_In%C3%A9s_Teresa_Arias
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