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Liceo Hermano Miguel La Salle



SEMANA

Del 2 Marzo al LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
6 de marzo
i R T T e ey S SO L +. Jugo de ko =
o SRR Dosic § .qu ' -+ Limonada de cereza | “9° T °|:'°" . g + Limonada natural
Como en + Arroz con perejil + Crema de zanchoria = | Sopodovnrduras . Arroxcona ja = Sopadooosonbelcs
S + Pechuga grille | + Arroz blanco ‘::’zz ::;f: (a';‘é E + Muslos a la R mgh:m
. .Capr:o desmechada ! - Aleéﬂ:dfodo dohptdﬂ'obl E arveja, plétano) : i '(,Z:'do n:.i sdsa ndlli: < Pollo on ’dw aiolle o
i N Ak bl T T T R e
2 s o Garl mo .+ Gelafina con leche . Mini * Yuca frita
Postre + Esponjodode S ep—e .- .
mango : + Herpo ' ' + Barquillo
Brasa ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
.&Lc:::: :::::::m . Tomat:hon cilantro . Mlxdolochuga con . Mon::s!ro S:I:znia : :
: i * Moneditas tano | : o=,
Ensalada . L::hnuim::n e Zonohoriay lad! S ok coho mbro |+ Mixda delomaley lechugo | + Ensalada mixta de aguacate ~
zonahotlt : * Maiz pira g + Tomate en cuadros 5 con cilaniro :
Refrigerio : : : :
(Aplica para + Frescavena | ¢+ Jugodemango | * Jugo de frutos rojos | le Porcién de sandia y galleta dulces

0Tl °_y 2¥) * pancakes § * Mantecada ; + Gansito e Aropaconpmonyquuo




aldlmarq(
\—/

Menu

LUNES ¢

SEMANA
Del 9 al 13
de marzo

MARTES 10 MIERCOLES 11

+ Jugo de mango

+ Limonada de naranjo
» Arroz blanco

. Sma de tortillas

» Arroz thai (apio,

la puerro,

pimenton, raices

chinas, habichuela,
jamon, pollo, cerdo, ',
salsa soya)
+ Papa en cascos

* jugo de frutos rojos
+ Limonada

+ Sopa de pasta
+ Arroz con zanahoria
« Carne de res con

chimichurri
+ Pechuga llo

* Platano al
Poteca de ahuyumo con

arveja

+ Matrimonio

. l.imonodacli::omom
+ Sopa poblana
+ Arroz verde
+ Pollo azteca
+ Bistec de res
+ Frijol mexicano

+ Papa dorada

Como en
casa

Postre

Brasa

+ Zanahoria con coco
+ Rébanos dulces
+ Crotones de pan
+ Lechuga

* Lechuga con
+ Pepino oohomﬂm
+ Espinaca con melén

Ensalada

Refrigerio
(Aplica para
Tr, 1° y 2°)

* Jugo de frutos rojos
+ Arepa de queso

+ Jugo de frutos amarillos

JUEVES 12

+ Jugo de mora
+ Limonada natural
+ Crema saint Germain
B A roea
om :
- e Cardoar:no;m:ana
+ Zana oriang&m,

+ Torfilla con arequipey

Zanahoria rallada
Lechuga oonitomato

+ Gelatina con leche
condensada y barquillo

Liceo Hermano Miguel La Salle

VIERNES 13

ugo de lulo
. hmonoda de panela
+ Ajiaco
+ Arroz blanco
+ Pollo desmechado
+ Arepa
+ Mazorca

+ Copelia

Ensalada mixta de




SEMANA

Del 16 al 21 LUNES 17
de febrero
+ Jugo de mandarina
~ . l‘:ggnodo de fresa |
» Mondonguito
Como en
—_ + Arroz al ajonjoli
. casa - R do
" ampifién
-~ Bondol? do cerdo
: Papa al orégano
- Posirs + Verdura thai
e + Chocolatina jet
Brasa
—— E
' + Lechuga con melén |
Ensalada + Pepino cohombro |
+ Ceviche de mango
Refrigerio
(Aplica para + Kumis
T el ey 22s ) + Tajada ramo

+ Torta de zanahoria

+ Empanda de carne

;-llnonod de panela

VIERNES 21

* jugo de frutos rojos

* Cremadepollo
« Arrozconpolle
(mnohona, pimentén,
cebolla, arveja) =
+ Papa chips

* Mini chocorramo, 0

MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20
+ Jugo maracuyé | .
+ Limonadanatural | ¢ Jugodecirvela + Jugo de mango
+ Arroz blanco i« Limonadadepiiac | ¢ Llimonada de coco
. Cazucladolullqcs _ Cromadodlampi“\én : + Sopa minesirén
+ Carne molida ! Arroz con fomate + Arroz blanco
'+ Trocitos de chicharrény!  « Goulash de res + Cerdo teriyaki
: chorizo i+ Pechuga en salsa + Pollo al horno »
+ Pldtanomaduro |  + Ensaloda rusa + Papa richi en salsa criolla
+ Arepa : + Mix de verduras
* Mini pasaboca
+ Esponjado de limén + Arroz con leche
+ Apio con uvas pasa 3 .
S e o R
.+ Torlilla en julionas ;| | .
|+ Mix de lechugas con | Zmnb%:izh m Eypiiacy com nommia
| naranja !
+ Yogurt + Jugo de mora




SEMANA
Del 24 al 28 de
febrero

-\
A
-

Como en
casa

Posire

Brasa

Ensalada

Refrigerio
(Aplica para T,
1°y2°)
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VIERNES 28

Jugo de lulo
Limonada
Crema de verduras

Lasagna de pollo
Pan al ajo

+ Limonada

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27
+ Jugo de mango + Jugo de uva
+ Limonada de mora | + Jugo de frutos amarillos © + Limonada de cereza
+ Sopadeavena | + limonada de fresa + Sancochito
» Arroz blanco + Crema de espinacas + Arroz al pimentén
. ﬁxgo de ce;lt:o . Arrr:d‘bl;\co . cﬁAilondo:a de aﬁo
. . uga gri + Gou res » Carne de res en salsa
FESTIVO * Papa sour + Pechuga apanada criolla
* Verdura caliente + Frijol de la casa + Plétano con bocadillo
(habichuela, : * Yuca al horno + Verdura al vapor
zanchoria, coliflor) ! o il /a .
.« Esponj sa . vipe con queso
+ Gellata festival W
: * Lechuga con melén
g * Tomate .
- Lechuga, zanahoria, . Lachuga crespa verds con Tom:io con cilaniro
T Ao | gt e+ Rl
de lulo
+ Jugo de man + Yogurt
« FESTIVO + Quesadillas + Séndwich de pollo - C.I'.d

* Mini picada infantil 1
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SEMANA
Del 24 al 28 de

Ensalada

N

Refrigerio
(Aplica para  Tr,
1°y 2°)

..\
Menu <&

LUNES 30 MARTES 31
; . Jugodoné:m
+ Jugo de maracuyé + Limona
+ Limonada + Sopa de cereales
+ Sopa de albondiguillas | + Arroz contomate |
+ Arroz tiare * Muchacho en su jugo |
+ Cerdo en salsa BBQ © * Mugaonwko?:i
. pochugaoloh;::.ncha queso
* Papaenc + Lenteja con jomon
* Zygquini gratinado} * Plotano al homo
+ Torta de chocolate » Esponjado de
maracuyd

—— - — ] - - - - -

* Lechuga
+ Pepino cohombro mb o

+ Zanahoria con uvas

——— - — - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - — - - - - - - 1 -

+ jugo de lulo * jugo de fresa §
+ Arepa de choclo + Empanada de pollo !




